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8ο  «ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ…ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ» | ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ WE  
Τo 8ο  ''Στηρίζουμε...Παίζοντας''  έρχεται στον πολυχώρο WE (Λεωφόρο 3ης Σεπτέμβρη & Γρ.Λαμπράκη Θεσσαλονίκη)  πιο ξέφρενο και αποκριάτικο από ποτέ!
Εθελοντικά και αφιλοκερδώς μαζί μας θα είναι ο Γιώργος Χρανιώτης!
Στην εκδήλωση θα παρεβρεθεί και ο Γιάννης Σπαλιάρας!
Κυριακή 11 Φεβρουαρίου 2018 | Ώρα 11:00 – 20:00 | 
Αντί εισιτηρίου, συλλέγουμε τρόφιμα μακράς διάρκειας, χαρτικά, απορρυπαντικά και είδη προσωπικής υγιεινής για τους σκοπούς της Αρωγής Θεσσαλονίκης. 

Ο σκοπός της εκδήλωσης είναι η συλλογή τροφίμων για τις άπορες οικογένειες που στηρίζει η ΑΡΩΓΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ και πραγματοποιείται στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων της ομάδας, με στόχο τόσο την ευαισθητοποίηση του κοινού όσο και την έμπρακτη συμμετοχή του σε θέματα εθελοντισμού και αλληλεγγύης.
Η Αρωγή Θεσσαλονίκης είναι μια ομάδα εθελοντών πολιτών, οι οποίοι δε δέχονται χρήματα ούτε φάρμακα, αλλά συγκεντρώνουν καθημερινά τρόφιμα μακράς διαρκείας και είδη πρώτης ανάγκης, τα οποία προσφέρονται σε οικογένειες μονογονεϊκές, σε οικογένειες που και οι δυο γονείς είναι άνεργοι και γενικώς σε άτομα που η κρίση τα έφερε σε στάδιο οριακής επιβίωσης ακόμα και εξαθλίωσης.
Σας περιμένουμε όλους μικρούς και μεγάλους να διασκεδάσουμε παρέα!
Ετοιμάστε τις στολές σας, βάλτε τις μάσκες σας κι ελάτε!
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11:00 - 15:00  Great Escape Thessaloniki παιχνίδια γρίφων 
11:00 - 11:30  Παρουσίαση του Ολυμπιακού αθλήματος Ξίφους Μονομαχίας και διαδραστικό μάθημα για παιδιά-Λέσχη Ξιφασκίας Θεσσαλονίκης
11:30 - 12:00  “Χορεψτε μαζί μας” σχολή Ραχηήλ Θεοφάνους 
12:00 - 13:00  Survivor Παίζω & Ανακυκλώνω AddArt 
12:30 - 13:00  Bild Language with Robotics - Galileo Galilei 
13:00 - 14:00  Ο Γιώργος Χρανιώτης αφηγείται και οι “ΤΡΕΙΣ μικροί σε ΜΠΕΛΑΔΕΣ” του Θεόφιλου Καρδόπουλου ζωντανεύουν μέσα από τις ζωγραφιές των παιδιών 
14:00 - 15:00  Yoga για παιδιά με το Buddha Libre Yoga Studio
15:00 - 15:30  “Παιχνίδια της γειτονιάς” Πωλίνα Κοκορογιάννη
15:30 - 16:00  Zumba για μικρους και μεγάλους Αλεξάνδρα Μπίτη
15:00 - 18:00  Ο Κόκκινος Σκούφος προσφέρει γλυκιές στιγμές με Παραδοσιακούς λουκουμάδες
16:00 - 17:00  Επίδειξη Πρώτων Βοηθειών για παιδιά και γονείς από την ΕΠ.ΟΜ.Ε.Α.
17:00 - 18:00  Μουσικοχορευτικό αποκριάτικο πάρτι από τις Τρίλλιες
18:00 - 19:00  AcroYoga για Παιδιά:Πτήσεις - Yoga και Μασσάζ με το Buddha Libre Yoga Studio
19:00 - 20:00  “MaCKaRaTa!” από το ΝΤΟΥέΝΤΕ Θέατρο & Τέχνη 

ΟΛΟΗΜΕΡΑ
Face Painting από τα Πολύχρωμα Πινέλα και τα 14ο & 8ο ΕΠΑΛ Θεσ/νίκης
Αποκριάτικες κατασκευές
Τοίχος αναρρίχησης
Γαϊτανάκια
…και πολλά δώρα και εκπλήξεις!!!
Μαζί μας θα είναι η Επίλεκτη Ομάδα Ειδικών Αποστολών Δήμου Θεσσαλονίκης ΕΠ.ΟΜ.Ε.Α.
Σχεδιασμός αφίσας και flyer από την ΑddArt
Όλοι όσοι παίρνουν μέρος θα συμμετέχουν εθελοντικά και αφιλοκερδώς και τους ευχαριστούμε εκ των προτέρων!

Άμεσες ανάγκες σε τρόφιμα και λοιπά είδη:
Ελαιόλαδα, Σπορέλαια
Ντοματοχυμούς, Κέτσαπ
Αλάτια, Ξύδια, Χυμός λεμόνι (για μαγείρεμα)
Όσπρια (φακές,ρεβίθια)
Mέλια, πραλίνες
Πρωινά (γάλατα μακράς διάρκειας, κακάο, δημητριακά, φρυγανιές, κομπόστες, καφέδες, κέικ κλπ)
Ζαχαρώδη (μπισκότα, κράκερς, μπάρες δημητριακών, κρουασάν κλπ)
Κονσέρβες διάφορες, Πουρέ πατάτας
Χαρτί υγείας, Χλωρίνες και καθαριστικά γενικής χρήσης
Είδη προσωπικής υγιεινής (σαμπουάν, αφρόλουτρα, σαπούνια, οδοντόκρεμες, κρεμοσάπουνα, σερβιέτες κλπ), Πάνες ακράτειας Νο large
Παιδικές πάνες Νο 3, 4, 5 και 6, Μωρομάντιλα, Παιδικά σαμπουάν και αφρόλουτρα
Απορρυπαντικά ρούχων, Απορρυπαντικά πιάτων
…Θερμή παράκληση όχι ζυμαρικά και κριθαράκι.

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:
 ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ KAI ΑΡΩΓΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ : 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
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ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
Κολοκοτρώνη 21, Σταυρούπολη | Τ: 2310 589172,4,5,6 | e-mail: kepothe@otenet.gr |  www.kepo.gr
facebook.com/ Κέντρο Πολιτισμού Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας
Πολιτιστικό Κέντρο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ» | Εθνικής Αμύνης 1, Τ: 2310 287724
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