
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«ΜΗ ΞΕΧΝΑΣ» της Τερέζας Γεωργιάδου 

Μια θεατρική παράσταση για την απώλεια της μνήμης, την αγάπη και την 

ανθρώπινη αξιοπρέπεια 

Ελεύθερη είσοδος για το κοινό 

Όταν ξεχνά η μνήμη, δεν πρέπει να ξεχνά η κοινωνία. 

Με αυτή τη φράση στον πυρήνα της, το Κέντρο Πολιτισμού Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας παρουσιάζει τη θεατρική παράσταση «Μη ξεχνάς» της Τερέζας Γεωργιάδου, μια 

σύγχρονη θεατρική δημιουργία, με τη χρήση πολυμέσων, που προσεγγίζει την άνοια όχι μόνο ως 

ιατρική κατάσταση, αλλά κυρίως ως μια βαθιά ανθρώπινη και κοινωνική συνθήκη. 

Η παράσταση θα παρουσιαστεί αρχικά σε πέντε πόλεις της Κεντρικής Μακεδονίας και 

προσφέρεται με ελεύθερη είσοδο, με στόχο να ανοίξει έναν ουσιαστικό διάλογο γύρω από τη 

μνήμη, τη φροντίδα, την οικογένεια, την αξιοπρέπεια και την ανάγκη για ανθρώπινη 

επικοινωνία. 

Όταν η μνήμη υποχωρεί, τι μένει; 

Μια ομάδα ανθρώπων συναντιέται κάθε εβδομάδα σε διαδικτυακά μαθήματα μνήμης, με την 

παρουσία μιας ψυχολόγου. Προσπαθούν να συγκρατήσουν ό,τι έχει αρχίσει να χάνεται. 

Γελούν, θυμώνουν, συγκινούνται, αναπολούν, μπερδεύονται. Αναζητούν λέξεις, πρόσωπα και 

στιγμές. Πάνω απ’ όλα όμως προσπαθούν να επικοινωνήσουν και να συνδεθούν. 

Γιατί, ακόμη κι όταν η μνήμη φθίνει, η ανάγκη του ανθρώπου να αγαπήσει, να αγαπηθεί και 

να ανήκει παραμένει ζωντανή. 

Η παράσταση «Μη ξεχνάς» φωτίζει και μια πλευρά της άνοιας που συχνά μένει στη σκιά: δεν 

αφορά μόνο εκείνον που ξεχνά. Αφορά ολόκληρη την οικογένεια και το κοινωνικό περιβάλλον 

του: τον σύντροφο, το παιδί, τον φροντιστή, τον φίλο. Τους ανθρώπους που καλούνται να 

προσαρμοστούν σε μια νέα πραγματικότητα, συχνά αντιμετωπίζοντας φόβο, κόπωση, μοναξιά 

και ενοχές. 

Η παράσταση μας θυμίζει ότι η αξία και η αξιοπρέπεια ενός ανθρώπου δεν μειώνονται όταν 

μειώνεται η μνήμη του. Και θέτει ένα ουσιαστικό ερώτημα: όταν ένας άνθρωπος ξεχνά, εμείς 

θυμόμαστε να στεκόμαστε δίπλα του; 

 



Θέατρο, μαρτυρία και ενσυναίσθηση 

Η παράσταση εντάσσεται στο σύγχρονο multimedia theatre, συνδυάζοντας video art,  ζωντανή 

ερμηνεία, πρωτότυπη μουσική και ηχητικά τοπία. 

Βασίζεται σε αληθινές μαρτυρίες και προσωπικές εμπειρίες ανθρώπων που έχουν βιώσει την 

άνοια και ενσωματώνει στοιχεία θεατρικού ντοκουμέντου. Η βιωματική της προσέγγιση 

επιδιώκει να κάνει τον θεατή συμμέτοχο μιας εμπειρίας που αφορά όλο και περισσότερες 

οικογένειες. 

Γιατί ο πολιτισμός δεν είναι μόνο ψυχαγωγία. Είναι ένας τρόπος να μιλήσουμε για όσα 

δυσκολευόμαστε να συζητήσουμε, να περιορίσουμε το στίγμα και να καλλιεργήσουμε την 

ενσυναίσθηση. 

Με τη συγκεκριμένη παραγωγή, το Κέντρο Πολιτισμού Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 

επιλέγει να φέρει ένα σημαντικό κοινωνικό ζήτημα στη σκηνή και να το προσφέρει δωρεάν σε 

όλους, χωρίς οικονομικούς αποκλεισμούς. 

Γιατί όταν ξεχνά η μνήμη, δεν πρέπει να ξεχνά η κοινωνία. 

 

 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ 

Κείμενο: Τερέζα Γεωργιάδου 

Σκηνοθεσία: Παυλίνα Χαρέλα 

Σκηνογραφία – Ενδυματολογία: Μαρίνα Κωνσταντινίδου 

Βίντεο- μοντάζ: Ελένη Χρυσομάλλη 

Φωτισμοί: Ανέστης Ατακτίδης 

Video mapping & χειρισμός: Δήμητρα Τζαλαβρέτα  

Βοηθός σκηνοθέτη: Μαρία Βόγλη 

 

Επι σκηνής: 

Ρένα: Άννη Τσολακίδου 
Γιατρός: Άγγελος Κουρέπης 

 

Στο βίντεο εμφανίζονται οι ηθοποιοί: Γιώτα Αλεξοπούλου, Αλεξάνδρα Γιαλούρη, Ελίζα 

Ισαακίδου, Σταμάτης Στάμογλου, Ιωάννης Τσαϊρέλης 

Πρωτότυπη μουσική: Γιώργος Καζαντζής 

Το τραγούδι της παράστασης ερμηνεύει: Βιολέτα Ίκαρη 



ΠΕΡΙΟΔΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

20 & 21 Σεπτεμβρίου 

Δημοτικό Θέατρο Καλαμαριάς «Μελίνα Μερκούρη» 

5 Οκτωβρίου 

Πνευματικό Κέντρο Αλεξάνδρειας 

12 Οκτωβρίου 

Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Π.Ε. Κιλκίς 

19 Οκτωβρίου 

Θέατρο Κορδελιού – Ευόσμου «Μίκης Θεοδωράκης» 

2 Νοεμβρίου 

«Ξενιτίδειο» Πνευματικό Κέντρο Αριδαίας 

 

 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 


